
 
 
  
 
 
 
 

« C’est le Seigneur ton Dieu que tu adoreras, à lui seul tu rendras un culte » 
Ce premier dimanche de carême vient nous faire entrer dans le combat de Jésus pour Dieu, 
son Père, « celui que tu adoreras » et contre le diable qui veut attirer à lui par la séduction du 
pouvoir ou de la richesse. 
Durant ce temps du carême, je voudrais vous encourager à l’adoration eucharistique. 
L’adoration du Saint Sacrement en dehors de la messe est une Tradition très ancienne dans 
l'Église. Notre foi en la Présence réelle de Jésus dans l'Eucharistie en est le fondement. 
En quelques mots trop brefs, quelques pistes pour découvrir ce que l’adoration eucharistique 
nous donne : 
 

1. Adorer Jésus dans l’hostie consacrée c’est renouveler notre foi dans les sacrements, en 
Jésus présent aujourd’hui par chacun des sacrements. « Il est là ! ». C’est grandir dans la 
foi au mystère de l’incarnation. 

2. Adorer Jésus dans l’hostie consacrée, c’est confesser son humilité, son abaissement (de 
la crèche à la croix), lui qui veut nous laver les pieds. « Regardez l’humilité de Dieu … » 

3. Adorer Jésus dans l’hostie consacrée, c’est rendre grâce pour l’Eucharistie et se préparer 
à celle-ci ; c’est ainsi donner à l’Eucharistie d’être la source et le sommet de notre vie 
chrétienne. C’est donc confesser le mystère pascal : Jésus qui donne sa vie le jeudi saint, 
la livre le vendredi saint et nous la donne vivante le dimanche de Pâques. C’est se laisser 
« entraîner » par ce mystère pascal pour ressusciter avec lui ! 

4. Adorer Jésus dans l’hostie consacrée, en lien avec le don de l’Eucharistie, c’est être en 
communion avec toute l’Église, c’est porter les intentions de celle-ci, c’est prier pour le 
monde. C’est « élargir » notre prière pour la gloire de Dieu et le salut du monde. 

5. Adorer Jésus dans l’hostie consacrée, c’est se laisser aimer par Jésus, le laisser venir à 
moi, l’accueillir. Il veut se faire nourriture pour chacun. Son Corps est livré, donné pour 
chacun. Son Sang est versé … 

6. Adorer Jésus dans l’hostie consacrée, soleil de notre vie, c’est en réponse à son amour se 
tourner vers lui, Jésus, c’est s’orienter grâce à lui, c’est se décentrer pour entrer dans un 
dialogue, un cœur à cœur. 

7. Adorer Jésus dans l’hostie consacrée, c’est confesser notre espérance : un jour, nous le 
verrons de nos yeux, dans la gloire du ciel ! Telle est notre joie ! 

 

A Limas, le jeudi de 9h15 à 10h00 ; à Notre Dame le jeudi de 19h00 à 20h00 ou le samedi de 
9h30 à 10h30 ; les jeudis du 26 février au 26 mars, de 8h00 le jeudi à 8h00 le vendredi à la 
l’oratoire de la Maison Sainte-Anne (inscrivez-vous et demandez le code !) … venez adorer ! 
L’oratoire de la cure et l’oratoire de la Maison Sainte-Anne sont accessibles aussi en 
permanence … 
« Entrez, inclinez-vous, prosternez-vous, adorons le Seigneur qui nous a faits ! » (Ps 94) 
 

Père Patrice Guerre, curé de Sainte-Anne des Calades 
06 80 32 75 74 / p.guerre@lyon.catholique.fr 

 
Dimanches 22 février 2026 

1er dimanche de Carême 
Année A  

   



RAPPEL :  ADORATION 뜱뜲뜳뜴뜵뜶띃뜷뜸뜹뜺뜻뜼뜽뜾뜿띀띁띂띄 Jour et Nuit 
A la maison sainte Anne ou à la cure (29 rue Bourricand), il est possible de venir adorer 
quand vous voulez ! DEMANDEZ LES CODES 
 

HELP ! Le carême, un temps pour la mission ! 
Nous cherchons des bénévoles pour accueillir les personnes qui viennent aux 
différentes messes du mercredi des cendres jusqu’à Pâques (c’est un bel effort de 
carême !!!) 

Bel article sur comment accueillir les nouveaux venus : https://urlz.fr/v2ST 
N’hésitez pas à vous manifester à l’accueil de la paroisse ou par mail :  
paroisse.calades@lyon.catholique.fr  긒긓 04 74 60 05 17 

 
 

LES RENDEZ-VOUS DE LA SEMAINE 
 

ENSEIGNEMENTS 
궁궂궃궄궅궆궇권궈궉궊궋24 février : Comment vivre le carême ? Au fond, qui est Jésus ?  
궼궾궽 20h30 à la maison sainte Anne 
궁궂궃궄궅궆궇권궈궉궊궋26 février : Pourquoi et comment se confesser ? par le père Denis 
궼궾궽 10h30 et 20h30 à la maison sainte Anne 

 
뜱뜲뜳뜴뜵뜶띃뜷뜸뜹뜺뜻뜼뜽뜾뜿띀띁띂띄 24 HEURES POUR DIEU Adoration du jeudi 8h00 au vendredi 8h00 
궁궂궃궄궅궆궇권궈궉궊궋 Les jeudis 26 février, 5, 12, 19 et 26 mars 
궼궾궽 Maison Sainte-Anne (demander le code) 
蚘蚓蚔蚕蚖蚗 Objectif : 2 personnes par heure, soit 48 adorateurs ! 
Prenez un engagement d’une heure pour les 5 jeudis (dans la mesure du possible). 
踰踱踲踳 Inscriptions sur le sondage WhatsApp ou  paroisse.calades@lyon.catholique.fr ou à 
l’accueil 
Ensemble, veillons une heure avec le Seigneur  

 
꾎꾏꾐꾒꾑 TOUS LES VENDREDIS DE CARÊME 
뜱뜲뜳뜴뜵뜶띃뜷뜸뜹뜺뜻뜼뜽뜾뜿띀띁띂띄 Temps de prière & bol de riz 
꿗꾪꿘꿙꿚 à 12h15 – Maison Sainte-Anne 菊菋菌菍菎菏菐菑菒菓菔菕菖菗 

 Chemin de Croix 
꾳꾴꾵꾬꾶 à 15h – Notre-Dame 

 
PARCOURS DE CAREME sur les pas du père Chevrier 
Le diocèse nous invite à vivre le Carême à la lumière de la spiritualité du Bienheureux 
Antoine Chevrier. 
뱭뱮뱯뱰뱱뱲뱳뱴뱵뱶뱷뱸뱹 Ce parcours propose de former de petites fraternités missionnaires, qui se réuniront 5 
fois pendant le Carême pour méditer l’Évangile à partir de textes du Père Chevrier. 
뜱뜲뜳뜴뜵뜶띃뜷뜸뜹뜺뜻뜼뜽뜾뜿띀띁띂띄 Chaque rencontre comprend un temps de lecture de l’Évangile, de prière et de 
partage, pour apprendre à suivre le Christ de plus près dans notre vie quotidienne. 
踰踱踲踳 Pour constituer des fraternités, contacter la paroisse : 
긼긽긾긿김깂깁 paroisse.calades@lyon.catholique.fr   긒긓 04 74 60 05 17 
 



APPROFONDIR LA FOI AVEC XAVIER DUFOUR : Avons-nous vraiment besoin d’être 
sauvés ? 
밷밳밸밹밳밴밵밶밺밻 Une question essentielle au cœur de notre vie chrétienne. 
궁궂궃궄궅궆궇권궈궉궊궋 Mercredi 4 mars à 20h30, à la Maison Sainte Anne, Xavier Dufour, docteur en 
philosophie, nous aidera à réfléchir au sens du salut aujourd’hui, à la lumière de la foi. 
궼궾궽 420 rue Claude Vignard – Villefranche-sur-Saône 
긼긽긾긿김 Inscription : paroisse.calades@lyon.catholique.fr 
뜱뜲뜳뜴뜵뜶띃뜷뜸뜹뜺뜻뜼뜽뜾뜿띀띁띂띄 Une soirée pour nourrir notre intelligence de la foi et approfondir notre espérance. 

 
괕괖 4 TEMPS DE PARTAGE / 4 SUJETS 
������� De 11h à 12h | 궼궾궽 Maison Sainte-Anne 
膆膊 茦茧茨茩茪茫 Le Carême, c’est quoi ? – 6 mars 
膆膋 꺋꺉꺊 Se déconnecter de nos “fils à la patte” – 13 mars 
膆膌 뱭뱮뱯뱰뱱뱲뱳뱴뱵뱶뱷뱸뱹 Prendre soin les uns des autres – 20 mars 
膆膍  Avons-nous besoin d’être sauvés ? – 27 mars 
꾎꾏꾐꾒꾑 Quelques idées, un temps d’échange, une heure fraternelle ouverte à tous. 

 
PELERINAGE PAROISSIAL sur les pas du père Chevrier 
궁궂궃궄궅궆궇권궈궉궊궋 17 mars 2026 
랹랺랻랼랽랾랿 Départ à 8h30 – 꾻꾼꾽꾬꾾 Retour à 17h00 à la maison sainte Anne (aller-retour en bus) 
À l’occasion des 200 ans de la naissance du Père Chevrier et des 40 ans de sa 
béatification, le diocèse de Lyon fait de 2026 l’année “Père Chevrier”. 
궼궾궽 Matinée : Rue du Père Chevrier, lieu de fondation du Prado, rencontres et messe 
궼궾궽 Après-midi : Visite du Tableau de Saint-Fons avec le père Jacques Jouham 
Pensez à prendre votre pic-nic 
굅굆굈굉굇 Participation : 15 € 踰踱踲踳 Inscriptions : paroisse.calades@lyon.catholique.fr 

 
PELERINAGE DES ENFANTS (DU CE1 AU CM2) 
궁궂궃궄궅궆궇권궈궉궊궋 Samedi 21 mars 2026 – à Lyon 
Une belle journée pour marcher sur les traces des premiers chrétiens et rencontrer 
d’autres jeunes chrétiens d’aujourd’hui ! 
Au programme :뜱뜲뜳뜴뜵뜶띃뜷뜸뜹뜺뜻뜼뜽뜾뜿띀띁띂띄 Prier – 蛂蛃蛄 Chanter – 뱭뱮뱯뱰뱱뱲뱳뱴뱵뱶뱷뱸뱹 Rencontrer – 薋薌薍薎薏薐薓薔薕薖薑薒薗 Jouer – 뇤뇪뇫뇥뇦 Rire 
꿷꿸꿹꿶꿺 Départ à 8h45 de la Maison Sainte-Anne 꾻꾼꾽꾬꾾 Retour à 17h 
씋씌씍씎씏씐씑 Pique-nique tiré du sac 
踰踱踲踳 Inscriptions : https://w.enoria.link/pele-des-enfants  
Une journée fraternelle, joyeuse et pleine de découvertes pour nos enfants ! 

 
POLE ÉCOUTE  
餯邀ꁞ邂阽還邅ꁣꁤ餱餲鼚ꁥꁟꁠꁡꁢꁦ餸ꁧꁨꁩ餹餺餻 Sœur Élisabeth THIARE, Conseillère sociale et familiale 
 accompagnement pour le développement personnel et professionnel 
Vous reçoit sur rendez-vous (prendre RDV en dehors des horaires de séances) 
궁궂궃궄궅궆궇권궈궉궊궋 Les samedis 
꾳꾴꾵꾬꾶 De 15h à 17h궼궾궽 À la Maison Sainte-Anne 
踰踱踲踳 Contact : thereseelisabeth26@gmail.com  긒긓 06 23 92 59 51 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 L’INTERVIEW DE LA SEMAINE. 

 

Attendez-vous à savoir que les bols de riz ont commencé les vendredis de Carême à la 
Maison Sainte-Anne. 

"Ces bols de riz ont lieu sous cette forme depuis une vingtaine d'année. Ce sont des moments 
pleins de rencontres, très fraternels avec un mélange de générations. L'horaire (12h15) 

permet aux gens qui travaillent d'être présents et de retourner à leur occupation. Le temps 
de prière qui précède est préparé chaque fois par un groupe de personnes différentes qui se 

proposent. Cette prière et le bol de riz sont un temps partagé, fraternel et convivial. 
Personnellement, c'est un temps important car il me permet de rencontrer des personnes 

que je ne vois pas autrement et d'avoir le temps avec d'autres. Le Carême est un temps 
rempli de sourires, où l'on a envie de partager. Et c'est un grand réconfort pour les personnes 

qui sont seules car elles trouvent une écoute. Les dons récoltés à cette occasion vont pour 
moitié au CCFD et pour moitié aux catéchistes de la paroisse du Burkina Faso jumelée avec la 

nôtre pour les aider à vivre."  
Michèle 

 
 

INTENTIONS DE MESSE : 
 

Limas : André VERNUS 
Notre-Dame : Éric et Michel SANLAVILLE, Antoine-Marcel CHAMONARD (22ème anniversaire), 
Renée et Simone PERRIN, Michel ROCHE 
Arnas : pour les âmes du purgatoire 
Gleizé : Elise et Emile CROS 
Défunts de la semaine Petrus PERAUDON, Edmond COTONUAN, Daniel MARGAND, Jeannine ROYER 
 

 

HORAIRES ADORATION ET CONFESSIONS 
 

Mardi : Confessions à 18h à Notre Dame 
Mercredi : Confessions à 11h30 à Gleizé 
Jeudi : Adoration 9h15-10h Limas  

 Adoration et confessions 19h-20h Notre Dame 
Samedi : Adoration et confessions 9h30 -10h30 Notre Dame 
Adoration à la Maison sainte Anne et à l’oratoire de la cure (29, rue Bourricand) DEMANDEZ LES CODES 
Prière des Laudes avec les sœurs : du mardi au samedi à 8h30 à la maison Sainte Anne. 
 
 

HORAIRES DES MESSES SEMAINE 
 

Lundi : 18h30 Notre Dame intention : Benoit LEYE et Anna DIENE 
Mardi :  8h45 Béligny, 18h30 Notre Dame  
Mercredi : 11h00 Gleizé, 18h30 Notre Dame 
Jeudi : 8h45 Limas, 18h30 Notre Dame  
Vendredi : 7h00 et 18h30 Notre-Dame  
 
 

 
MESSES DOMINICALES : Samedi : 18h30 Béligny - Dimanche :  9h00 Limas - 10h30 Notre-Dame des 

Marais – 11h Arnas – 18h30 Gleizé OUVERTURE DE LA CURE : 55 rue Roland 69400 Villefranche-sur-
Saône du lundi au samedi de 9h à 12h et de 15h00 à 17h00 – de 9h à 12h seulement le samedi. Tél : 

04 74 60 05 17 - paroisse.calades@lyon. catholique.fr 
 


